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 : فیتعر
آرام بخش ،  یداروها نیو پرمصرف تر نیداروها از معروف تر نیا

گروه  نیا یداروها نیضد اضطراب و خواب آور هستند. از مهمتر

کلونازپام، لورازپام، اگزازپام،  ازپام،یتوان به د یم

تمازپام، و آلپرازولام اشاره  ازولام،یفلورازپام، تر د،یازوپوکسایکلرود

 نمود. 

 مصرف: موارد
خواب استفاده  یمانند القا یمصارف گوناگون یداروها برا نیا 

 شیتوانند با افزا یضد اضطراب م یشوند. در واقع داروها یم

 دیداروها کاملا با نیا زی. تجوندیفزایب زیزمان خواب به عمق آن ن

 یوگرنه خود م ردیروان پزشک صورت گ ژهیتوسط پزشک و به و

 یداروها برا نی. از ادیوارد نما ردرا به ف یاریبس یها بیتواند آس

حاد و  یشود. اضطراب ها یاستفاده م زین یاضطراب میکاهش علا

شوند. در درمان  یداروها درمان م نیتوسط ا ریمزمن و فراگ

 یها یماریخلق در ب یدر متعادل ساز یهراس و حت ،یافسردگ

 نیگردد. از ا یاز آن استفاده م زین یمانند اختلال دو قطب یخلق

 شود یسود برده م زیدرمان تشنج ن یداروها برا

  . 

 قطع دارو: میعلا 
تواند  یدرصد موارد م 09داروها در  نیا یجیکاهش تدر یحت

 ت،یلرز و تهوع، عصبان ،یخوابیشامل دلهره، بکه قطع دارو  میعلا

را به وجود  می باشد و اضطراب ی، کرختیمنگ ،یریپذ کیتحر

کوتاه اثر مانند لورازپام  یدر قطع ضد اضطراب ها میعلا نیآورد.ا

 شوند.  یم دهید شتریب

استفاده  نیگزیجا یاز داروها دیحالات پزشک با نیدرمان ا یبرا

خود داروها به شکل  نیشود که ا ینم هیاصلا توص نیبنابرا. دینما

 قطع شوند.  ایکاهش داده  سر

 ضد اضطراب: یبا داروها تیمسموم
ضد  یداروها ریداروها نسبت به سا نیاز حد ا شیمصرف ب 

حال  نیبرخوردار است. با ا یکمتر یاضطراب از خطر کشندگ

ها در  هیشدن کبد و کل ریو درگ یاریامکان کاهش سطح هوش

 از اندازه وجود دارد.  شیصورت مصرف ب

 

 ضد اضطراب: یداروها با تیمسموم میعلا

فشار  افت ،یعدم تعادل، خواب آلودگ ،یدچار حالت منگ فرد

 نیشود. درصورت بروز ا یم دهیبر دهینفس و تکلم بر یتنگ خون،

 مراجعه نمود.  تیمرکز مسموم کیبه  به سرعت دیحالات با

 

 
 

 :ییداروتحمل  

داروها آن است که فرد ممکن است به  نیمعضل بزرگ مصرف ا 

اقدام  یداروها عادت کرده و بعد از مدت نیا یدوز مصرف شیافزا

 . دیدر مصرف نما شیبه افزا

 



 

 :یضد اضطراب ینکته در مصرف داروها چند
در لورازپام ،  ییدسته دارو نیا یقیشکل تزر -1 

 شود.  یم دهید ازپامیو د دیازوپوکسایکلرود

کنند و بر عکس  یاثر م عتریسر ازولامیو تر ازپامید-2

اثر  یداشته و طولان یو اگزازپام شروع اثر کند دیازوپوکسایکلرود

 هستند. 

تا دو  قهیدق 39 نیجذب آنها از دستگاه گوارش معمولا ب -3

 کشد.  یساعت طول م

 ،یعوارض مصرف آن ها شامل خواب آلودگ نیتر عیشا -4

 باشد.  یم یاضطراب و احساس کرخت جه،یسرگ

دسته  نیا نیبه دارو را در ب یوابستگ نیشتریآلپرازولام ب -5

 . دینما یم جادیا ییدارو

تواند باعث بروز توهم در  یم یدر موارد دمیمصرف زولپ -6

 قهیدق 15شود با دستور پزشک ، یم هیتوص نیشود. بنابرا ماریب

 قبل از خواب مصرف شود. 

با  دیازوپوکسایکلرود یترک الکل از دارو میرفع علا یبرا -7

 شود.  یدستور روان پزشک استفاده م

ضد اضطراب حتما  یمدت داروها یدر صورت مصرف طولان-8

 با پزشک معالج مشورت نمود.  دیباردار شدن با یبرا

کوتاه مدت  یها یخوابیدرمان ب یفلورازپام گرچه برا یدارو-0

 دایچهار هفته فرد نسبت به دارو مقاومت پموثر است، اما بعد از 

 کند.  یم

 یبرا ازپامید یخرد کردن دارو ایاز نصف کردن  حایترج-19

 نمود. یخوددار دیمصرف با

 

 

 

 

 اسامی تجاری تعدادی داروی ضداضطراب:

 .....زانکسآلپرازولام

 ومی.........والازپامید

 ومیبری........لدیازوپوکسایکلرود

 نی.............کلوناپکلونازپام

 ......سراکساگزازپام

 ......ورسددازولامیم

 

 

 

 

  

 

 

 

 :بعامن
 ،یحجت دیدکتر حم ،یدر روان پرستار یکاربرد یداروها

 .1307انتشارات جامعه نگر، 
Med Scape.COM  

Web Md.COM  

Drugs.COM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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